
 
 

 REGULAMIN KLUBU SENIORA 
 

Rozdział I  
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Klub Seniora został utworzony w związku z realizowanym w okresie od.01.12.2022 do 30.06.2023 r.  
projektem pn. „Rozwój usług społecznych na Żywiecczyźnie”. 

2. Celem głównym projektu pt.: „Rozwój usług społecznych na Żywiecczyźnie” było przeciwdziałanie 
izolacji i marginalizacji 30 osób starszych oraz 10 osób potrzebujących wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu, wymagających opieki w miejscu zamieszkania w okresie realizacji wsparcia w ramach 
projektu tj., od 01.12.2022 do 30.06.2023r. oraz ich aktywizację w kierunku podejmowania działań́ 
zmierzających do poprawy jakości życia, poprzez uruchomienie wsparcia w projekcie.  

3. W okresie realizacji projektu udział w Klubie Seniora był nieodpłatny. Od 01.07.2023 r. uczestnictwo w 
zajęciach Klubu Seniora jest odpłatne wg tabeli opłat, będącej załącznikiem do niniejszego regulaminu. 

4. Do Klubu Seniora mogą ̨być ́przyjęte osoby, które ukończyły 60 lat życia, są mieszkańcami gminy 
Węgierska Górka oraz złożyły pisemną deklarację uczestnictwa w Klubie Seniora.  

 
Rozdział II 

CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA 
Klub Seniora realizuje następujące cele:  

1. Motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego i zwiększenia udziału w 
życiu społecznym.  

2. Zawieranie nowych znajomości i utrzymywanie więzi wśród seniorów.  
3. Wypełnianie czasu wolnego osobom starszym w sposób będący swoistą profilaktyką przeciw 

marginalizacji i wykluczeniu społecznemu.  
4. Upowszechnianie zdrowego trybu życia.  
5. Propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów.  

Klub Seniora realizuje następujące zadania:  
1. Organizowanie dla członków Klubu atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego, poprzez stworzenie 

bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.  
2. Organizowanie zajęć rozwijających zdolności i pasje.  
3. Organizowanie spotkań okolicznościowych.  

Zadnia realizowane przez Klub Seniora mają na celu:  
1. Poprawę sprawności manualnej i ruchowej seniorów,  
2. Dowartościowanie i wzrost samooceny osób starszych,  
3. Aktywizację społeczną,  
4. Integrację osób starszych w środowisku i z najbliższym otoczeniem,  
5. Wymiana doświadczeń i zainteresowań.  

Rozdział III  
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA 

1. Zajęcia w Klubie Seniora są ujęte w stałym miesięcznym planie zajęć, który wywiesza się w siedzibie 
Klubu. 

2. Dni i godziny zajęć są ustalane przez członków Klubu w porozumieniu z prowadzącymi zajęcia, przy 
czym są to 2 wybrane dni w tygodniu.  

3. Klub Seniora prowadzi działalność w okresie od lipca 2023 do czerwca 2026 roku z możliwością ̨ 
skrócenia terminu funkcjonowania w przypadku braku członków.  
 

Rozdział IV 
PRAWA I OBOWIĄZKI CZŁONKÓW KLUBU SENIORA 

1. Klub jest grupą osób w wieku 60+ z terenu gminy Węgierska Górka, które złożyły deklaracje 
uczestnictwa w Klubie, zadeklarowały przestrzeganie jego Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo w 
organizowanych zajęciach.  

2. Uczestnicy Klubu Seniora ponoszą ̨opłaty związane z członkostwem w Klubie.  



 
3. W każdym czasie do Klubu mogą przystąpić nowe osoby, na zasadzie dobrowolnego i umotywowanego 

zgłoszenia. Członkowie Klubu Seniora są wpisywani na listę uczestników.  
 

I. Do obowiązków członków Klubu należy:  
1. Przestrzeganie regulaminu Klubu Seniora,  
2. Przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w Klubie,  
3. Kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się, 
4. Utrzymanie w należytym porządku pomieszczeń i wyposażenia Klubu oraz korzystanie z nich zgodnie z 

przeznaczeniem,  
5. Przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia społecznego podczas uczestnictwa w działalności 

Klubu  
6. Potwierdzanie obecności na liście obecności.  

 
II. Do praw członków Klubu należy:  
1. Poszanowanie swoich praw i godności osobistej,  
2. Rozwijanie własnych zainteresowań,  
3. Uczestnictwo w działaniach podejmowanych przez Klub,  
4. Uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu. 

 
III. Członkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwilą:  
1. Rezygnacji z zajęć w Klubie na własną pisemną prośbę, która wymaga akceptacji animatora Klubu 

Seniora,  
2. Śmierci członka,  
3. Skreślenia z listy członków w wyniku działania na szkodę ̨Klubu, nieprzestrzeganie regulaminu Klubu 

Seniora oraz nieregulowaniu na bieżąco opłat za uczestnictwo w zajęciach Klubu Seniora.  
 
 
Zatwierdziła: Edyta Sikora 

 
 

 
  



 
 

 
TABELA OPŁAT DO REGULAMINU KLUBU SENIORA 

 
 z dnia 01.07.2023 r. 

1§. 
W dniem 01.07.2023 r. ustalam szczegółowe zasady ponoszenia odpłatności za pobyt w Klubie Seniora w 
związku z kontynuacją działalności Klubu Seniora w okresie trwałości projektu pn.  „ROZWÓJ USŁUG 
SPOŁECZNYCH NA ŻYWIECCZYŹNIE". 
 

2§. 
Odpłatność za usługi, o których mowa w 1§. ustalana jest zgodnie z tabelą, nie więcej jednak niż pełny koszt 
usługi: 
Dochód osoby samotnie gospodarującej lub 
dochód na osobę w rodzinie w stosunku do 
kryterium dochodowego określonego w art. 8 
ust.1 ustawy o pomocy społecznej wyrażony w 
% 

Wysokość miesięcznej odpłatności osoby wyrażona w % w stosunku do dochodu 
osoby samotnie gospodarującej, nie więcej niż całkowity koszt pobytu 

Osoba samotnie gospodarująca Osoba w rodzinie 

do– 100% nieodpłatnie nieodpłatnie 

Powyżej 100 – 200% 50% 50% 

Powyżej 200% 100% 100% 

 
3§. 

Pełny koszt usługi ustalam na kwotę 800 zł/miesięcznie. 
 
 
Zatwierdziła: Edyta Sikora 
 


